
 
 

 

Checkliste - Reiseapotheke 
Unsere Checkliste für Ihre nächste Reise 

 
 
 
 
 
 
 
 
o Medikamente in ausreichender Menge mitnehmen, die Sie regelmäßig einnehmen 

(ggf. mit ärztlicher Bescheinigung für Fernreisen) 

o Impfungen / Impfpass 
 
 

Arzneimittel gegen:  

o Schmerz- und Fieber 

o Magen-Darm-Beschwerden 
o Durchfall 
o Verdauungsbeschwerden Sodbrennen  
o Verstopfung 
o Übelkeit/Erbrechen 
o Reiseübelkeit 

o Erkältung 
o Halsschmerzen, Husten und Schnupfen 
o Abschwellendes Nasenspray (erleichtert z. B. bei Flugreisen den 

Druckausgleich) 

o Ohrenbeschwerden - besonders bei Tauchurlauben 

o  Gereiztes Auge (Augentropfen)  

o Allergien (z. B. Sonnenallergie, Heuschnupfen, Juckreiz, Insektenstiche) 

o Wunden 
o Desinfektionsmittel (Hand- und Flächendesinfektion) 
o Wund- und Heilsalbe 
o Lippenherpes 

 
Schutz vor Sonne/Insekten: 
Sonnenschutz, After-Sun, Insektenschutz 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Unsere Bären-Apotheken-Standorte: 

Bären-Apotheke am Basler Tor |Christoph-Mang-Straße 18-20|79100 Freiburg 
Bären-Apotheke Littenweiler |Lindenmattenstr. 40|79117 FR-Littenweiler  

Bären-Apotheke Kappel |Moosmattenstraße 5|79117 FR-Kappel 
 Bären-Apotheke Stegen |Hirschenweg 6|79252 Stegen 

Bären-Apotheke Waldkirch |Adenauerstraße 11|79183 Waldkirch 
Bären-Apotheke Emmendingen |Fritz-Boehle-Straße 38|79312 Emmendingen 

Bären-Apotheke im Haus der Gesundheit |Milchhofstr. 1|79312 Emmendingen 
 

Eine Erweiterung Ihrer Reiseapotheke ist u.a. wichtig / erforderlich bei: 
Reise mit (Klein-) Kindern, Vorerkrankungen oder einem Tauchurlaub. 
 
 
Verbandsmaterial: 

o Elastische Binden und Mullbinden 

o Heftpflaster, Wundschnellverbände und Blasenpflaster 

o Sterile Wundkompressen und Brandwunden-Verbandspäckchen 

o Sicherheitsnadeln und (Zecken-) Pinzette 

o Schere (bei Flugreisen nicht im Handgepäck transportieren) 

o Einmalhandschuhe, Spritze, Kanüle 
 
Außerdem im Urlaub hilfreich: 

o Ohrstöpsel gegen Lärm 

o Digitales Fieberthermometer (besonders in Malariagebieten) 

o Bei Flugreisen evtl. Kompressionsstrümpfe 

o bei Sportverletzungen: Sofortkühlkompressen 

o Kondome 
 

Bei Fernreisen: 

o Bei Verordnung durch den Arzt: Malariamittel (rezeptpflichtig) 

o Moskitonetz 

o Thromboseprophylaxe, Thrombosestrümpfe 

o Trinkwasserdesinfektionsmittel 
 
 
 

Die Teams Ihrer Bären-Apotheken wünschen Ihnen eine gute Reise! 
Noch Fragen? Wir beraten Sie gerne! Ein Service unserer Bären Apotheken 

 
 

 
 
 
 
 
 
 


